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< TEHOTENSKA KALKULACKA

modri lista
RGB: 0/170/226

text modry
RGB: 0/55/105 Datum prvniho dne posledni

menstruace:

10. 04. 2019

Datum poceti (oplodnéni):

10. 4.2019

text Sedy
RGB: 102/102/102 -

te datum zacatku posledni znamé
menstruace nebo datum oplodnujici souloze.

cervené tlacitko

RGB: 200/2/55 -
SPOCITAT

modry podklad
RGB: 178/225/243 =
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< TEHOTENSKA KALKULACKA
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text modry
RGB: 0/55/105

Orientacni datum Vaseho porodu je
30.7.2019

~~modry podkiad i
RGB: 178/225/243_ —
s text modry
RGB: 0/170/226

ek

24. tyden:
(22. tyden vyvoje miminka)

text tmavé Sedy
RGB: 51/51/51

Miminko jiz védomé pohybuje vSemi
koncetinami, jeho mozek se stéle vyviji

a zvétsuje. Zesiluji chloupky na vlasové ¢ésti
hlavy, fasy i oboci, mohou se jiz zacit
zbarvovat. Nehty jesté nedosahuiji az k okraji
prstd. Zvétsila se tvorba kozniho mazku,
predevsim ve vlasové ¢dsti hlavy a horni ¢asti
zad. Z pod tenké kize stéle prosvitaji cévy
asvaly.

text Sedy
RGB: 102/102/102

linka modra

&————————— RGB: 178/225/243

Téhotenské vysetreni

Probéhne dalsi z téhotenskych prohlidek, kdy
zdravotni sestre sdélite, zda netrpite otoky, kdy
vam zkontroluje tlak a moc a zapiSe vahovy
prirGstek. Lékar vam provede vaginalni
vySetreni, zkontroluje stav ¢ipku délozniho
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Datum prvniho dne posledni
menstruace:

10. 04.2019

Datum poceti (oplodnénti):
10.4.2019

VloZte datum zacatku posledni zndmé
modry podklad menstruace nebo datum oplodnujici souloze,

RGB: 178/225/243 —— MMM

BT 000

cervené tlacitko
RGB: 200/2/55



text modry
RGB: 0/55/105

modry podklad
RGB: 178/225/2:

modry podklad
RGB: 232/246/2
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— - VYRIDTE SI e

Pred porodem Po porodu

43 < /

Détsky lékaF
aJiStele ST detskeno [eKare, ke Kieremu
budete s ditétem registrovani

51 P

Otcovstvi ditéte — pokud nejste
manzelé

Pred porodem navstivte s otcem ditéte
matriku, kde souhlasnym prohldsenim rodict
urcite otcovstvi a dohodnete se, zda dité
ponese pffjmeni po otci ¢i matce

Z4adost o penézitou pomoc
v matefstvi (PPM)

Zeng, v souvislosti s téhotenstvim, matefstvim
a péci o novorozené dité, nalezi z
nemocenského pojisténi davka PPM,
nahrazujici prijem

PPM se poskytuje Zené, kterd porodila dité
Dévka se vypléci po dobu materské dovolené,
1j. po dobu 28 tydn( (37. tydnu u 2 vice
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Pfed porodem Po porodu

Détsky lékaF
Informovat telefonicky détského Iékare
o narozeni ditéte a dohodnout si navstévu

Névstéva pediatra by se méla uskutecnit
nejdéle do 48 hodin po pfichodu z porodnice

Détskému lékafi predejte propoustéci zpravy
z porodnice

Gynekolog

Informovat telefonicky gynekologa o narozeni
ditéte a dohodnout si kontrolu

Zpravidla se navstéva kond az po Sestinedéli,
pfipadné drive, pokud vam gynekolog bude
vytahovat stehy po cisafském rezu

Gynekologovi pfineste propoustéci zpravu
z porodnice.

- textmodry
RGB: 0/170/226

Obecné zasady sportu v téhotenstvi

Vétsina gynekologl povazuje sport béhem
téhotenstvi za vhodny. Vzdy je ale na misté
uposlechnout jejich doporuceni s ohledem na
aktudlni zdravotni stav budouci matky

a stadium téhotenstvi.

Nékolik tipii pro kazdodenni pohyb:

« Plavéni vam spravi naladu — ve vodé se
budete citit lehce jako pirko a obratné.

« Méla byste praktikovat fyzickou aktivitu
pravidelng, nejlépe kazdy den. | mald
prochézka ma veliké zdravotni efekty.

Pro¢ sportovat v téhotenstvi:

« Zvysite svou télesnou silu a vytrvalost, oboji

8 velmi ocenite béhem porodu

« Silné svaly si Iépe poradi s pribyvajici vahou
béhem téhotenstvi.

& RGB: 178/225/243

Doporucené téhotenské sporty:

Chiize

Chuize je nepfirozenéjsim a nejzdravéjsim
lidskym pohybem. Pravidelna chiize

k téhotenstvi bezesporu patfi. Procviéite si pfi
ni pohybovy aparat, budete tim pGsobit proti
otoku nohou, 3im v dolnich koncetinach,

bolesti zad. Pfednost byste méla dat chlzi
v rychlej$im tempu na cerstvém vzduchu
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< TEHOTENSKA VYSETRENI{

text modry
RGB: 0/55/105

PRVNI TRIMESTR
VySetfeni v 1.-12. tydnu

modry podklad 3
RGB: 127/212/240 ~— ' — —

modry podklad

- DRUHY TRIMESTR
RGB: 166/225/245

Vysetfeni v 13.-27. tydnu

modry podklad =
RGB: 204/238/249 =

TRETI TRIMESTR
Vysetfeni v 28.-40. tydnu

De De

POZNAMKA: Podivejte se, jaka vySetreni
muzZete béhem téhotenstvi absolvovat
Staéi rozkliknout trimestr, ve kterém se
aktualné nachazite.

text Sedy ;
RGB: 102/102/102 7
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@  PRVNi TRIMESTR
VySetfeni v 1.-12. tydnu

1. tyden:
Zacétek posledni menstruace

V tomto tydnu nehovofime jesté o skute¢ném
téhotenstvi. Ve vaje¢niku za¢ind dozravat
dutinka vypInéna tekutinou (folikul), obsahujici
vajicko, a vdm pravé zacala vase menstruace

2. tyden:
Ovulace

Menstruace skoncila a déloha se pfipravuje na
pfijeti oplozeného vajicka tim, Ze v ni dorista
nova sliznice. Jeden folikul roste rychlejia ma
Vvetsi jadro. Mezi 14.-16. dnem
menstruacniho cyklu folikul praskne. Z néj se
uvolni vajicko, které putuje do vejcovodu
Nastéva ovulace

3. tyden:
Oplodnéni
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< TEHOTENSKA VYSETRENI

PRVNI TRIMESTR
VySetfeni v 1.-12. tydnu

DRUHY TRIMESTR
Vysetreni v 13.-27. tydnu

TRETI TRIMESTR
Vysetreni v 28.-40. tydnu

De De

7 text modry
28. tyden: S RGB: 0/170/226

Téhotenska prohlidka

text tmavé Sedy
Probéhne dalsi z téhotenskych prohlidek, kdy RGB: 51/51/51
zdravotni sestfe sdélite, zda netrpite otoky, kdy
vam zkontroluje tlak a mo¢ a zapisSe vahovy
prirlstek. Lékar vam provede vaginalni
vySetreni, zkontroluje stav ¢ipku délozniho
Bude vam odebrana krev ke druhé kontrole
krevniho obrazu

g e text Sedy
r RGB: 102/102/102

N\

linka modra

&———————— RGB: 178/225/243

30. a 32. tyden:
Treti téhotensky UZ

Doposud jste absolvovala dva UZ vySetfeni,
pokud nepocitdme NT screening. Treti velky
téhotensky UZ (nazyvany nékdy také jako
velky geneticky UZ) je obdobou UZ druhého
trimestru. Gynekolog zkontroluje rlst plodu
mnozstvi plodové vody, placentu a zadsobovani
miminka Zivinami a kyslikem. Stanovi
védhovy odhad plodu a jeho poloha

30. a 32. tyden:
Rh protilatky

Rh faktor je jednim z antigen( na povrchu
&ervenych krvinek. Clovék po rodicich dédi
bud' Rh pozitivni (ma na povrchu antigeny)
nebo Rh negativni faktor, kdy na povrchu
krvinek antigen neni.

Pokud je matka Rh- a otec Rh+, muizZe dité
zdédit po otci Rh+ faktor a nasava
nebezpeéna situace. Imunitni systém matky
Rh+ faktor ditéte vyhodnoti jako cizorodé
téleso, a zacne proti Rh+ krvinkdm ditéte
vytvaret protilatky. Protilatky mohou pronikat
placentou a rozkladaji cervené krvinky plodu




